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L’estat de salut de les persones és producte d’un gran conjunt de
factors economics, culturals, socials i mediambientals, dels quals
tenim identificats alguns efectes. Pero aquests factors no es limi-
ten a actuar de forma individual, sin6 que interactuen i generen
fenomens molt més complexos que tenen impacte sobre la salut
de la poblacid. Aquest impacte és el que explica la variabilitat en
indicadors com el de I’esperanca de vida entre els diferents pai-
sos de la Uni6 Europea.

Actualment, la interaccié i I'impacte posterior de tots
aquests factors sobre la salut de la poblacié no esta prou estudia-
da, pero l'existéncia del binomi paisatge i salut és un fet inqties-
tionable. A més de les condicions socials i familiars en que les
persones desenvolupen la seva vida, ’espai i el territori també
tenen la seva importancia. El Conveni europeu del paisatge ja ho
va recollir aixi 'any 2000, quan va qualificar el paisatge com un
element important de la qualitat de vida de les poblacions.

A Catalunya, els nostres pobles i les nostres ciutats han anat
transformant-se per donar resposta a les necessitats sorgides dels
canvis economics, socials i culturals. Aquests canvis no sem-
pre han estat de millora; per a molts paisatges, tant rurals com
urbans, han suposat un procés de deteriorament que ha tingut
efectes sobre la qualitat de vida de la poblacié que hi resideix.

Aquest llibre ens apropa a les diverses dimensions i efec-
tes que el paisatge, i, per extensio, el territori, té sobre la salut
de les persones. D’altra banda, fa un repas complet de les inici-
atives que s’han anat desenvolupant en aquesta tematica, des de
les politiques de paisatge a les d’experiéncies terapéutiques. Un
llibre com aquest és un clar exemple de la necessitat de generar
politiques integrals en queé es tinguin en compte les necessitats
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dels ciutadans de forma global. Aixo és exactament el que pretén
el Govern de la Generalitat quan aprovaiaplica la Llei de millora
de barris, arees urbanes i viles que requereixen atenci6 especial.
Aquesta Llei té la seva expressio sanitaria en el Programa Salutals
Barris, amb el qual es pretén garantir el desenvolupament maxim
del potencial de salut dels ciutadans i ciutadanes del nostre pais.



